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Schild und Metallteile vom Teebeutel entfernen.

Stoffrest an drei Seiten zu einem Kissen verschlieBen
und wenden. Den vorbereiteten Teebeutel und ggf.
ein Gléckchen in das Kissen fiillen!

Offene Seite nach innen umschlagen. Je nach Wunsch
Béndel, Henkel usw. feststecken und zunéhen.

SIE BRAUCHEN:

Baldrian-Teebeutel
ein Stiick Stoff (am besten sehr feste
Baumwolle)

ggf. Gléckchen
Faden & Nihmaschine

Tipp: Putzmuffel steppen hier lieber nochmal alle
Seiten ab. Denn wenn das Kissen aufgehen sollte,
ist meist kein Teebeutel, sondern nur noch Pulver
vorhanden!
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