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lhren Namen soll die Quiche vom elsassischen Wort Kichel
bzw. Kuechel' haben - das bedeutet so viel wie Kuchen".
Genau das ist eine Quiche auch: ein herzhatfter Kuchen Der
eionet sich nicht nur wunderbar zum selber schlemmen,
sondern lasst sich auch schon im Glas verschenken.

Fur den Teig:

................................................................

20 g weiche Butter 50 g Mehl
1EL  Wasser 1 Prise Salz

Fur die Fullung:

.............................................................................

Krauter der Provence 1EL Feigensenf

Pfeffer und Salz

Rosmarin
100 g Ziegenkdse
1EL saure Sahne

g Mehl, Butter, Salz, Wasser zu
= einem Mdirbeteig verkneten, in
Folie einwickeln, 30 Min in den KUhl-
schrank legen. Backofen auf 180°C
vorheizen.

Nach 30 Min Teig aus der Fo-
=== |ie nehmen, gut durchkneten,
in zwei Halften aufteilen. Auf bemehl-
ter Flache ausrollen. Glaser gut mit
Butter einfetten, mit dem Teig aus-
kleiden, gut andricken.

2 EL  Zucker
1EL [Fenie
1 Feige
1 Ei

FUr die FUllung die Feigen sché-
Ls7 len, in kleine Sticke schneiden.
Saure Sahne, Ei, Ziegenkdse, Feigen-
senf, Honig, Zucker miteinander ver-
quirlen, Feigensticke wunterrUhren.
Mit Krautern, Salz, Pfeffer abschme-
cken. Glas zu 3/4 mit Creme fUllen (es
kann Creme Ubrig bleiben, Creme ist
sehr flUssig, wird beim Backen fest).

Glaser ca. 45 Min backen. Da-
E nach sofort mit einem Deckel
verschlieBen, so bildet sich ein Vaku-
um, die Quiche bleibt ladnger haltbar.

Lust auf noch mehr essbare Geschenkideen? Unsere Gourmet-Sek-
tion ,Lecker schenken” auf www.erlebnisgeschenke.de halt viele
weitere Rezepte fUr Sie bereit!

Blogautor: Bjorn
von herzfutter.net

Kochen, Backen, Experimentieren, Inspirieren, Ent-
decken, Genuss,andereneine Freude bereiten oder
selber genieBen - das sind Bjérns Leidenschaften.
Seine Glicksmomente und KUchenexperimente
teilt er auf seinem wunderbaren Food-Blog ,Herz-
futter” und schafft es damit seinen Lesern ein La-

cheln aufs Gesicht und in den Magen zu zaubern.

T R e —



http://www.erlebnisgeschenke.de/lecker-schenken/
http://herzfutter.net

Verpackungsidee

Dedkchen + Etiketton o Meterielien:

DIN A4 Papier
Schere und Kleber Stift
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Die Etiketten einfach ausschneiden, beschrif-
ten und aufkleben. Das Deckchen, je nach
an X@V\ \/iV\i@V\ %M%%DL\V\@'MV@V\ GroBe des Glases an der passenden Linie
ausschneiden. Es sollte in etwa 2 cm groéBer
sein als das Glas. Auf den Deckel legen und
mit einem schdénen Bdndchen fest binden.
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