
Erdbeer
Hand Pies

1 Mehl, Salz und Zucker ver-
mischen. Die kalte Butter in 

Stücken damit verkneten bis eine 
bröselige Masse entstanden ist. Das 
Wasser solange einrühren und ver-
mischen bis ein noch nicht ganz ho-
mogener Teig entstanden ist. Kleine 
Butterstückchen sind noch erlaubt. 
Jetzt die Masse zu einer Kugel for-
men, in Frischhaltefolie wickeln und 
zu einer flachen Scheibe formen. Im 
Kühlschrank mind. 1 Stunde ruhen 
lassen.

2 Für die Füllung die Erdbee-
ren putzen und in kleine 

Stücke schneiden. Mit dem Zucker 
und der Speisestärke mischen. Den 
Backofen auf 180°C vorheizen und 
2 Backbleche mit Backpapier aus-
legen.

3 Nun die Hälfte des Teiges 
zwischen 2 Lagen Frischhal-

tefolie ca. 2 mm dick ausrollen und 
Herzen oder Kreise ausstechen. 
Das Eiweiß leicht aufschlagen und 
die Hälfte der Kreise damit einpin-
seln. Dabei den Rand ca. 1/2 cm frei 
lassen. Nun etwas Erdbeerfüllung 
und Mandeln darauf geben. Die 
restlichen Kreise einritzen, die be-
füllten Böden damit bedecken und 
die Ränder gut verschließen. Eigelb 
und Milch verschlagen und die Pies 
damit einpinseln.

4 Die Hand Pies nun in den 
Ofen schieben und ca. 25 min 

goldbraun backen. Auskühlen las-
sen und mit Puderzucker bestreuen. 
Den restlichen Teig genauso verar-
beiten.

Lust auf noch mehr essbare Geschenkideen? Unsere Gourmet-Sektion „Lecker schenken“ 
auf www.erlebnisgeschenke.de hält viele weitere Rezepte für Sie bereit!

Herrlicher Mürbteig und eine himmlische Füllung aus 
frischen Erdbeeren und Mandeln - mit diesen Hand Pies 
werden sie ihren Liebsten mit Sicherheit den Tag versüßen.

Blogautorin: Mara 
von maraswunderland.de

Auf Ihrem Blog berichtet Mara über ihr liebstes Hob-

by: Kochen und vor allem Backen. Dabei bäckt sie am 

liebsten Kuchen oder Gebäck, stellt Eis oder Pralinen 

her und regt mit ihren Rezepten zum Nachmachen an.

Zutaten für den Teig:

4-5 EL eiskaltes Wasser
30 g Zucker
180 g Butter
280 g Mehl
1 Prise Salz

Zutaten für Füllung:

1 EL  gehackte Mandeln, 
 leicht geröstet
25 g  brauner Zucker
15 g Speisestärke
280 g Erdbeeren

Außerdem:

1 EL  Milch
1 Eiweiß
1 Eigelb

http://www.erlebnisgeschenke.de/lecker-schenken/
http://www.maraswunderland.de/


Verpackungsidee

              Geschenkschale 
     

Die Vorlage der Geschenkschale auf den Kar-
ton zeichnen. Seite A sollte dabei ca. 15 cm, 
Seite B ca. 7 cm und Seite C ca. 2,8 cm lang 
sein. Die Form ausschneiden und entlang der 
Linien falten. Dann die Schale zusammen 
kleben. Zum Einpacken der Geschenkschale 
eignet sich Klarsichtfolie die zum Schluss mit 
einem Stoffbändchen verschlossen werden 
kann.

Materialien:
DIN A4 Bastelkarton
Schere und Kleber
Stoffbändchen

Klarsichtfolie
Lineal
Stift 
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