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Zuerst Hafermehl vorbereiten: Dafiir die Haferflo-
cken in eine saubere Kaffee- oder Gewiirzmiihle
geben und mahlen. Wunderbar und unkompliziert
geht es auch im Thermomix, einfach ein paar Se-
kunden auf Stufe 8 laufen lassen.

Thunfisch abtropfen lassen. Mit Thermomix: Alle Zu-

Vi "'. : taten hinzugeben und 1 Minute auf Stufe 3 vermischen.
Ohne Thermomix: Zutaten ordentlich vermengen. Aus
L N dem festen, aber nicht klebrigen Teig kleine Kugeln

formen (GréRe zwischen Haselnuss und Walnuss) und auf
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Zum Schluss die Leckerlis mit einem Messer x-férmig
einkerben und im vorgeheizten Backofen auf 180°C

etwa 10 Minuten backen und abkihlen lassen. In einer
luftdichten Dose im Kihlschrank aufbewahrt, halten
die Kekse etwa 10 Tage.

SIE BRAUCHEN:

1 Tasse Haferflocken (etwa 200ml) < 1TL Olivendl
1 Dose Thunfisch in eigenem Saft 1 Messerspitze
1Ei grof getrocknete Katzenminze
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Die fertigen, abgekiihlten Kekse kénnen jetzt von
unseren geliebten Naschkatzen verspeist werden!
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http://vieras-kitchen.blogspot.de/

